
Principio activo Semivida (h)* Dosis equivalentes (mg)**

Acción ultracorta (< 6 horas)

Bentazepam (Tiadipona®) 2 – 5 25

Brotizolam (Sintonal®) 3 – 8 0,25

Medazepam† (Nobritol®) 2 5 mg

Midazolam (Dormicum®...) 1 – 5 7,5

Triazolam (Halción®) 3 – 5 0,125 – 0,25

Zolpidem (Stilnox®, Dalparan®..) 2 – 3 10 mg

Zopiclona (Limovan®...) 3 – 7 7,5 mg

Acción corta (6 – 24 horas)

Alprazolam (Trankimazin®...) 12 – 15 0,25 – 0,5

Bromazepam (Lexatin®...) 10 – 20 3 – 6

Clotiazepam (Distensan®) 5 – 10 5 mg

Loprazolam (Somnovit®) 4 – 15 0,5 – 1

Lorazepam (Orfidal®...) 11 – 30 0,5 – 1

Lormetazepam (Loramet®...) 11 – 30 0,5 – 1

Oxacepam** (Adumbran®) 5 – 10 15

Pinazepam (Duna®) 10 – 15 2,5 – 5 mg

Acción larga (> 24 horas)

Clobazam (Noiafren®) 18 10

Cloracepato dipotásico (Tranxilium®) 30 – 48 7,5

Diazepam (Valium®) 20 – 100 5

Flurazepam (Dormidor®) 24 – 100 15

Ketazolam (Sedotime®) 6 – 25 7,5

Quazepam (Quiedorm® 40 – 55 10

Clonazepam (Rivotril®) 18 – 50 0,25 – 0,5

†Medazepam solo está comercializado en España como Nobritol®, una asociación a dosis fija con amitriptilina.
Se presentan los nombres comerciales de uso más común.

* La semivida media presenta una considerable 
variabilidad individual.

** Las dosis equivalentes varían según diferentes autores.

Benzored – Anexo 4.1: Información de apoyo y pauta de retirada (GIM)


